‘H("Jufig gestellte Fragen &

Kann ich mich auf die Essure-Methode verlassen?

Ja, Essure ist 99,8% wirksam. In vier Jahren mit klinischen Studien

traten bei den Benutzern von Essure keine Schwangerschaften auf.

Ist das Verfahren mit Schmerzen verbunden?
Im Allgemeinen nicht. Einige Frauen berichten Gber leichte
Beschwerden oder Krampfe, ahnlich wie beim Monatszyklus,

wahrend oder kurz nach dem Einsetzen.

Wie lange ist die Genesungszeit?

Frauen kénnen normalerweise innerhalb von 45 Minuten nach
Durchfiihrung des Verfahrens wieder nach Hause gehen, und nach
einem Tag kénnen fast alle Frauen wieder ihren normalen Tatigkeiten

nachgehen.

Ist Essure riickgdngig zu machen?

Nein, das Essure-Verfahren ist nicht riickgdngig zu machen. Wie
eine Vasektomie oder Tubenligatur, hat Essure eine permanente
Empféngnisverhiitung zur Folge, dauerhafte sollten Sie sich also

sicher sein, dass Sie in Zukunft keine Kinder haben wollen.

Werde ich noch meine Menstruation haben?

Ja, Ihr Kdrper setzt seinen natlrlichen Zyklus fort. Einige Essure-
Benutzer stellen nach dem Verfahren fest, dass sich ihre Periode
andert, etwas schwacher oder stiarker wird. Diese Anderungen sind
oft vorlibergehend und normalerweise auf den Wegfall der bisher

genommenen Empfangnisverhitungsmittel zuriickzuftihren.

Woraus sind die Mikroeinsdtze hergestellt?

Die weichen, flexiblen Mikroeinsadtze sind aus Polyesterfasern,
Nickel-Titan und Edelstahl hergestellt. Diese Materialien werden
seit vielen Jahren im Herzen und in anderen Bereichen des

menschlichen Kérpers untersucht und verwendet.

Besuchen Sie www.essure.com fiir weitere Informationen

 Ausiviche omatinen i medesinde

PRN21151 16 August 2010

_' Erwagungen

® Essure ist eine permanente Empfangnisverhiitungsmethode und nicht
rlickgdngig zu machen

® fs sollte keine Form der Empfangnisverhiitung, auch nicht die Essure-
Methode, als 100% wirksam erachtet werden

® Konnen die Mikroeinsatze nicht in beide Eileitern eingesetzt werden, ist
kein Verlass auf die Essure-Methode als Empfangnisverhiitungsmittel

® Eine weitere Art der Empfangnisverhiitung muss fiir drei Monate nach
dem Verfahren verwendet werden

® |eichte Krampfe/Schmerzen, Ubelkeit/Erbrechen, Schwindel/Benommenheit,
Bluten/tropfenweise Blutungen kénnen nach dem Verfahren auftreten

® Manchmal ist ein zweiter Bestatigungstest notwendig. Bei diesem Test
wird mithilfe eines Spezialfarbstoffs und mit Rontgenaufnahmen
bestdtigt, dass die Vorrichtung richtig platziert ist und die Eileitern
blockiert sind

Wenn Sie in der Zukunft Kinder haben wollen, oder schwanger sind, oder
glauben schwanger zu sein, sollten Sie sich nicht fiir Essure entscheiden.

Das Essure-Verfahren ist nicht bei Ihnen angezeigt, wenn Sie eine Tubenligatur
hatten, nichtbereit sind sich dem Essure-Bestatigungstest zur Nachsorge

zu unterziehen oder eine Allergie auf den Kontrastfarbstoff aufweisen.

Wie alle Verfahren, ist das Essure-Verfahren mit Risiken verbunden
Besprechen Sie diese mit Ihrem Arzt, bevor Sie sich entscheiden oder
besuchen Sie die Essure-Website unter www.essure.com fiir weitere
Informationen.

Beginnen Sie lhre ndchste Lebensphase mit Selbstvertrauen.
Mit der permanenten Empféangnisverhltung von Essure erhalten
Sie die Freiheit sich zu entspannen und auf Ihre Familie und das

gemeinsame Leben zu konzentrieren.

Vertrieb durch:
medesign I.C. GmbH - Dietramszellerstr. 6 - 83623 Dietramszell

Tel. +49(0)8027-907 38-0 - Fax +49(0)8027-907 38-27
www.medesign.de - info@medesign.de

Technische Anderungen und Weiterentwicklung vorbehalten.

MEDES®GN

Miinchen

Dietramszell - Dubai -

€ S S u I‘ e YOUR FAMILY IS COMPLETE.
YOUR CHOICE IS CLEAR™
©2008 Alle Rechte vorbehalten. Conceptus und Essure sind eingetragene

Warenzeichen und Your Family Is Complete Your Choice Is Clear ist eine
Dienstleistungsmarke von Conceptus, Inc. CC-1883-05 07NOVO8F

essurce

Empfangnisverhitungsmethode,

die auf-natiirliche Art und Weise mit Inrem Korper
zusammenarbeitet — ohne Einschnitt, Hormone oder die
Risiken in Zusammenhang mit einer Tubenligatur.

essure

YOUR FAMILY IS COMPLETE.
YOUR CHOICE IS CLEAR.™



Woas ist Essure?

Essure® ist eine permanente Empfangnisverhlitungsmethode, die
zusammen mit lhrem Kérper eine natlrliche Barriere gegen
Schwangerschaft herstellt. Dieses schonende Verfahren kann in
einer Privatpraxis oder &ffentlichen Gesundheitseinrichtung in
ungefahr 13 Minuten durchgefiihrt werden.*

Frauen und Arzte vertrauen seit Jahren auf diese hochmoderne
Technologie, die zusammen mit lhrem Kérper eine natiirliche
Barriere erstellt. Dieses revolutionére Verfahren befreit Sie von der
Belastung Ihres bisherigen Empfangnisverhiitungsplans.

Beim Essure-Verfahren werden weiche, flexible Mikroeinsétze in die
Eileitern eingesetzt. Die Einsdtze sind aus Materialien hergestellt, die
bei Herzstents und in anderen Bereichen des Kdrpers seit vielen
Jahren in Verwendung sind.

éssuw‘e bietet Frauen, was bisher keine andere
Empfangnisverhiitung vermochte

e Kein Einschnitt, keine Narbenbildung

® Keine allgemeine Andsthesie

e Keine Erholungsphase notwendig

® Keine Hormone

® Kein Ratselraten — Ihr Arzt kann bestdtigen, dass Sie sich auf Essure
als Empfangnisverhltung verlassen kdnnen

® Kurze Verfahrenszeit — Essure kann sofort eingesetzt werden

. . Und Sie werden sich dann v6llig entspannt auf Ihre Familie und
das gemeinsame Leben konzentrieren kdnnen.
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Im Gegensatz zu anderen Empfangnisverhiitungsmitteln hindert Essure
die Eizelle und die Spermien daran, aufeinanderzutreffen. So kommt es

nie zu einer Empfangnis.

* Durchschnittliche Hysteroskopzeit.

** Bei einigen Spiralen werden auch Hormone verwendet, bei anderen wiederum nicht.

Wie funk’rionier’r CEssure ¢

Ein Essure-geschulter Arzt setzt weiche, flexible
Mikroeinsatze in die Eileitern ein. Es ist keine Inzision
erforderlich, das diese winzigen Einsédtze durch die
Scheide und den Muttermund eingefiihrt werden.

Uber die nachsten paar Wochen bildet sich eine natiirliche
Barriere um die Mikroeinsdtze herum, die Spermien
daran hindert, die Eizelle zu erreichen. So kommt es nie
zu einer Empfangnis. Die Eierstocke werden auch
weiterhin Eizellen freisetzen, doch werden diese auf

natirliche Weise wieder vom Kdrper absorbiert.

R
P

Nach drei Monaten muss ein Essure-Bestatigungstest
durchgefiihrt werden - ein wichtiger und wertvoller
Bestandteil des Essure-Verfahrens. Bei diesem Test wird
die Platzierung der Mikroeinsatze verifiziert und Sie
erhalten die beruhigende Versicherung, dass Sie sich
nie mehr Uber eine ungeplante Schwangerschaft
sorgen mussen. lhr Arzt wird Ihnen Informationen zum

Test und zur Festsetzung eines Termins bereitstellen.




